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I savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmoguw

Dokumento seryja Nr. 16

Direktorius

Pusrytiai
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, Beigag — Ricbalai £ i verté
Penkiy gritdy dribsniy - 5
kosé (tausojantis)(A-1:7) [KR79D 200 6,17 2,27 29,65 163,94
Sviestas §2% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 3
fermentiniu stiriu 45% TUZ7412A 15/5/10 4,04 122 9,56 117.06
(A-1:7)
Arbgtz‘toliq arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus i
Viso 10,23 13.59 39,26 318,15
Pietiis
Patickalo pavadini Rp.Nr Beica Patiekalo maistiné verté Energetiné
P T Ba g Baltyrnai g, Ricbalaig. | Angliavendeniai g verté
Agurkiné sriuba ‘
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,20 1,99 7,43 50,53
(A-1)
sy gradoeine duona 1 jyny37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
?Xﬁ'l‘f)kia““e”os Smicelis | Ay pzc 60 9,09 11,68 4,75 59,24
Virl()':._buf_v‘és {augalinis) GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83.62
{tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos | ¢ 435y 80 1.07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vandio GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai {auealinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 15,37 18.30 55,67 432,36
Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g B iz Richalai £ Hiavandenai g verté
Zitniy, morky ir bulviy
trogkinys (tausojantis) ADRZ262A 200 3,10 7,38 3210 210,81
{augalinis)
1Kefyras {A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Viso 12,45 11,13 38.10 288.81
Pustapis 1
Milvoos s L \ o
Arturas Jagelavitius Virginija Kath MR



Dokumento serija Nr. 17
| savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | zmogui

Pusry&iai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Leiga g — Ricbalaig. | Auglisvandeninl 5 verté
Kvietiniy kruopy kosé c n
tausojantis)(A-1:7) TKRZ2D 200 5.43 1,53 23,98 126,20
Sviestas 82% (A-7) [IVNIIF 5 0,02 4.10 0.04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta desra (auk$é.r) (A- | 1UZ364A | 20/5/15 4,00 8.08 12,72 135,98
1:6.7:9.10)
ArbatZzoliy arbata be GERA4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - ’ i
Viso 9.46 13,71 36,74 299,33
Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag —— Risbalai g evadenini & verté
Burokéliy sriuba su :
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 0,93 1.07 691 37.81
(tausojantis)
(\j\ifj‘)g”‘do rugine duona |y 39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas ~ a . 2
(tausojantis) (A-1:3-7) AAPSC 130 15,57 10,66 31,34 286,97
Oysines S0 padazas ) papga 20 0.37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis} IVNI145D 150 1,05 0.45 14,10 57.00
Viso 19,21 15,75 64.20 466,11
Vakariené
. . A Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Baltymai g Richalai g lirvandeniai 5 verté
11\’,13”2‘)“&' blyneliai (A~ | s y\1 066 100 6,91 5,73 4441 253.45
Uogy padazas PADIO3C 20 0.11 0.10 3,30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4.80 3,75 7.20 82,50
Viso 11,82 9,57 54,91 348.07
Puslapis 2
Artiras Jagelavicn s V'i;;i‘;]:ija h'.uli\u\ im/LLZcf-u' )

Direkrom;; L ,



Dokumento serifa Nr. 18
| savaité treCiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 2mogui

Pusry&iat
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TBeiga g — Ricbelsi g isvandenia & vegrté
Makaronai su virta desra
{auk&é.r.) pomidory 1O 5 P
padaze (tausojantis) (A- AML2I10L 170 8,15 5,28 39,55 239,49
1:6:9:10:11)
Rakavasupiens 23% b | Gepesa | 200 3,67 4.17 4,96 74,28
cukraus (A-7) - ’ : ’ -
Viso 11,81 9.45 44,50 313,77
Pietiis
. .. . Patickalo maistiné verté Energetine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Rishelai £ avendenin vfrté
Pupeliy sriuba (augalinis) : "z -
(tausojantis) SRI10C 100 2,33 2,31 3,87 59,94
Ggrade mgine duona |y 33 20 1,30 0,22 10,46 47,44
fia)““e”os kepsnys (A= 1 Ak MsD 60 13.42 5,70 0,96 110,35
:-) b kl k) b
Birt mieziniy kruopy kogeé
(augalinis) (tausajantis) GGATH S0 3,35 2,91 23,07 12593
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn. | GSAI65E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.} (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliat {augalinis) 1VN3I 30 0.32 0,32 10.40 42.40
Viso 22,17 15,54 62,07 454,56
Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag - Richalai . | Angliovndeminig | Verté
Virti varskediai 5 - -
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI2F | 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietinés 30% padazas ' A
A-1:7) PAD4A 20 0.37 3,31 1,39 36,89
Arbatzoliu arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Vigo 13,99 10,95 36,28 299.43
Pusiapis 3
Artiras Jagelsvicn

' ' Mitybas sk vuhine
Direktorius

Virginija Kathuvieng
) /%7/
{
\v



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Pusryé&iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g — Ricbelsig, | Anglivvodcaini verte
Mieziniy kruopy koge " - "
(tausojantis) (A-1:7) IKR8A 200 3,14 1,66 27,15 137,98
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2.5% (A-T) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,57 10.76 36.79 285,13
Pietis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag — Hicbalsi g iavandenizi £ verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SR114B 100 0.63 2,84 4,95 45453
(lausojantis)
(V{,\if‘l‘)g"ﬁdo rugine duona | yy157p 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su |y 1eng59560| 60 12.05 8.97 0,04 129,04
ciberzele (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé ‘
(augahnis) (tausojantis) GGAG6F 80 2.534 2,67 19,49 106.70
(A-1)
Morky salotos su
Eesnakais ir aliejumi GSA9S5F 70 0.75 3,64 6,09 53.63
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (avealinis) IVNID 80 0.96 0.24 18.48 77.60
Viso 18,22 18,58 59,51 459,87
Vakariené
. ‘. . Patickalo maistiné verté Enpergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag — Richalai g invaoddenizi £ verté
Kvietinn kruopy ir
vistienos plovas AKMS42A 200 16,34 10,35 35,81 291,73
{tausojantis)
/‘\rb?tiolng arbata be GER4B 200 9 0 0.00 0,00
cukraus
|Viso 16,34 10.35 35,81 291,73
Puslapis 4
Artiiras Jagelavicius Mitybiss sh. + a0

Direktonus

Virginija Ka lkuvien/eaa‘,f,
' kS



| savait¢ penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 20

Pusrytiai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Ricbalsi g - s vre%té
(Cj;”;i)‘i kose (tausojantis) | x peea 200 5.77 1.81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNI1LF 5 0.02 410 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir x . - n 5 - " o -
virty kiausiniu (A-1:3:7) 1UZ399A 25/5/20 4,21 6,72 13,33 120,48
ArbatZzoliy arbata be D
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 10,00 12,62 42.69 318,76
Pictas
. .. . Patickalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g . Richalniz, | Anglipmdemnisl v egrté
DarZoviy sriuba su
{paraginémis pupelémis SRIZB 100 6,67 (1,92 4,17 33.84
(augalinis) (tausojantis}
Viso grido ruginé duona (14 - ~ ,
(A-1) IVNI3ZTA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
]f,i};ta lydekos file (A~ 4734k 60 12,27 3,29 2,32 88,10
B{";’;” Kose (tausojantis) | 541721 110 267 2.50 20,34 113.48
Burokéliy salotos su
obuoliais ir ahjumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
{augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4H 80 0.32 0,24 10,72 41.60
Viso ' 19,15 13.45 63,87 435.10
Vakariené
, . . R Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iciga g — Risbalai g —— v egrté
SklindZiai su bananais | 4\ 505 100 6,07 5,56 39,36 208 44
(A-1:3.7) . R , ,
Uogy padazas PADI103C 20 0.1 0.10 3.30 12.12
Pienas 2.5% (A-7) GERS1B 150 4.80 3.5 7.20 82,50
Viso 10,98 941 49,86 323,06
Puslapis 5
BMityDus sk VRAE
Artiras Jagelavidius

Direktorius

i

Virginija Kutkuviu?&d/’




2 savaité pirmadienis

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija  Zmogui

Dokumeinto serija Nr. 21

Pusry&iai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g - Richalaip | Anglivvandeniai g verts
Sory kruopy kosé - ap N
(tausoiantis) (A-T) [KR7A 200 5.36 2,44 2547 147,40
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 3 0.02 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir % 2 -
varzke 9% (A-1.7) IUZ35A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
Arbatzoliy arbata be GER4R 200 0 0 0.00 0.00
culraus - ; ’
Viso 9,70 12,55 38,75 305,98
Pietiis
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Balymaiz, Ricbalsi g lisvandeniai g verté
Burokeliy seiuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60B 100 1.35 1.94 6,92 46,75
{auealinis) (tausojantis)
Viso griodo ruginé duona IVNI3TR 20 [ 30 0.22 10.46 47 44
(A-1) ; - ’ :
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209D 60 8,95 9.6l 7.35 150.08
1:3)
Virtos hulves (augalinis) GGAIB 100 5 G 011 20.99 92.9]
{tausojantis) o ’ o ’
Pekino kopisty. obuoliy GSA573D R0 0.86 504 472 61.06
ir poru salotos {augalinis) ’ : ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2 80 0,64 0.16 8,80 34.40
Viso 15,39 17,08 59,24 432,63
Vakariené
. . . . Patieckalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag y—— Ricbalzi £ Jiavandenia & verta
f‘gl‘%‘aié“‘ blynai (A- AMLSF 100 5,61 5,67 32,75 202,32
Grietinés 30% padazas PADAA 20 0.37 331 139 316.89
(A-1:T) “ , . \
Pienas 2.5% (A-7) GERS1B 150 4.80 3.75 7,20 32,50
Viso 10,77 12,73 41,34 321,72
Puslapis 6
Artaras Jagelavidivs Mirybos 28 » o

Direktorius

e s . S o .
Virginija hdthmtﬂ}ﬁfﬂf’
!




2 savaité antradienis

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija | Zmmogui

Dokumento serija Nr. 22

Arlurds Jageiavitius
Direktorius

Mit bos $5- vl

Pusrydiai
. .. . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr, I¥eiga g Balivonik Richelui £ fisvandenini § verté
FA‘Z?';E kose {tausojantis) | wpip 200 401 215 23,84 126.87
Sviestas 82% (A-7) IVNI1F 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir .
virfa dedra (auksé.r.) (A- IUZ370A 20/5/15 3.50 7.74 10.96 124,44
1:6:7:9:10)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 7.54 13,99 34,84 288,46
Pietis
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Belvmsir. | Richdlaig, iavadenimg|  verts
Pupehy sriuba su ‘
darzavémis (augalinig) SRI9B 100 1.87 1.99 7,13 48,86
tausojantis)
(\gf‘l’f“—‘do rugine duona | 1yyy37 20 1,30 0,22 10.46 47.44
Trotkmta vistiena su
morkonts ir Zirneliais AKM206E 70/0 9,16 8,09 3,71 120,13
{tausojantis) (A-1:7}
Biri mieziniy kruopy koge
{augalinis) (tausojantis) GGAT7H 90 3.35 2.91 23,07 125,93
(A-1)
Burokéliy satotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1.26 4,09 8.3 68,49
citr.} {augalinis)
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 (.32 0,32 10.40 42 40
Viso 17,25 17,62 63,08 45326
Vakariené
: - : Patiekalo maistiné verté Fnergetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Heiga g Balramis Risbelsig, ] Angli p verts
Vaiskes 9% spyglivkai 1 4 g3y 130 13.62 7.64 34,89 262,54
(tausejantis) (A-1:.3.7)
8{{‘?_‘_}‘)‘35 30%padaZas | papga 20 0.37 3,31 1,39 36,89
Arbf\ti{)lug arbata be GERAB 200 0 0 0,00 3,00
cukraus
Viso 13,99 10,95 36,28 299.43
Puslapis 7

Virginija K““"‘“""““,/"m-»ffi’
!




Dokumento serija Nr. 23
2 savaité treciadients

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Pusry&iai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reiga g me: ¢ ‘;ewg £ g e
Triju gridy dribsniy kosé . -
(Iauso?antis) (A-1:7) [KR85C 200 5.96 2,39 24.49 141,55
Swviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0.04 37,15
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110.00
Viso 12,38 11,49 34,13 288,70
Pietiis
. . : Patiekal istiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag —— a;_ & %ﬁ:’:fg & ‘:@m . ffg:‘é

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (zugalinis) SRIZ8B 100 0,73 1,03 5,89 33,92
(tausojantis) {A-1)

(V[;f‘]’)gmdo rugine duona | \ny37¢ 15 0.97 0.16 7.85 35,58

Bulviy plokstainis su

vistiena (A7) ADR65D 130 8.38 5.85 38.68 238,37
&"ﬁ‘_‘;’)@s 30% padazas PAD4A 20 0,37 331 139 - | 3689
Kefvras (A-7) GER3B 150 438 3,75 6.00 78,00
Krigu§¢ (augalinis) VN4 160 0,64 0,48 21,44 £3.20
Viso 15,43 14,58 81.24 505,97
Vakariené
. .. . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g P—— Richalaig | Anglimandenini g verts

Lesiy troskinys su
vistiena ir darzovémis ADRZ63C 200 19,20 8,17 38.98 305,63
(tausojantis) (A-1)

Arbatzoliy arbata be

cukraus GER4B 200 0 Y 0,00 0,00
Viso 19,20 8.17 38,99 305.63
Puslapis 8
L aLws ax.vadone
Artiras Jageiavicius Viréihija Ki‘;kux-ieﬁ;mo‘uf
Direktorius ;

\



2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Pusryéiai
. .. . Patieckalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I3ciga g P Ricbalsi g | Aagli i g verté
Perliniy kruopy kosé
tausojantis) {A-1.7) IKRGA 200 5.10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir .
fermentiniu siiriu 45% IUZ412A 15/5/10 4.04 7.22 9,36 117,06
A-1:7)
ArbatZoliy arbata be ~ -
cukrags GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08
Pietiis
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag " Pamiz, Ricbalsi £ vandeniai verté
Ankitiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0C 100 2,09 1,98 7,77 52,98
(fausojantis)
Viso griide rugine duona IVNI37B 0 130 0.22 10.46 47 44
{A-1) - N o i )
Kepta vitiena (A-7) AKM36D 60 10,36 9.41 0.10 126.64
Biri grikiy kose a "
(augalinis) (tausojantis) GGASH 90 6.14 3.99 33,77 192 44
Burekeliai su uzpilu Y - -
(augalinis) GSAS4D 50 0.77 2,55 5,11 42,41
Svz, agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas {augalinis) [VNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
Viso 21,46 18,46 65,42 495,61
Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Balmaiz | Richisig | Anglisvendenialy verts
Kepti varskétiai (A-1:3;7)] AVRIID 120 17,68 14,70 28.63 316,42
Uogy padaZas PADIO3B 30 0,17 0.14 4,95 18.18
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 17,85 14,84 33,58 334,60
Pusiapis 9
M.il'}'bOS sk, vadove
Artiras Jagelavitius

Direktorius

Virginija Kmkm'mn’k%ﬂ,
!

/



2 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Pusrytiai
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g - Richelsi p. | Anglisvandenisi £ verts
Virtt makaronai su '
fermentiniu siiriu 45% AML22E 200 11,59 9,01 50,83 337.33
{tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,59 9,61 50,83 337,33
Pietiis
. . - Patiekalo maistiné verié Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g — Ricbalsi p. | Anelivandenial & verts
Kvietiniy kruopy srivba
su bulvémis 1 morkomis SRI?TR 100 g 1.94 803 57 69
{augalinis) {tausojantis) = . T ’ -
(A-1)
(\j{"f‘l’)g"“do rugine duona |y 137p 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUIL87D 60 10,21 5,94 6,63 120,23
IRE)
(B:‘;’_“% tyre {tauscjantis) | s a gy 90 224 0.47 16,71 79,13
7] A 2.2 . . »
Pekino kopusty, obuoliy. 555701 80 0.83 5,03 4,51 60,33
agurky salotos (augalinis) ) . o ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 16,77 13,84 64,82 437,42
Vakariené
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Tseigag r—— Ricbalai g isvandenial 5 verts
Pieniska ryZiy sriuba » -
(tausojantis) SRI377B 200 5,06 6.71 21,40 164,89
Skrebutis (A-1:3:7) IUZ1A 40 3.94 2,61 21,82 121,43
Viso 9,30 9,32 43,22 286,32
Pusiapis 10

-Artdras Jagelavidius
Direktonius

Vi Koo

1y

1



3 savaité pirmadienis

PoZymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pusry&iai
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Ricbalsiz, | Avglisvandonini g verté
Kukuriizy kruopy kodé n
(tausojantis)(A-7) IKR23C 200 452 2,10 26,95 148,88
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERSIA 200 6.40 5,00 9.60 110.00
Viso 11,35 11,20 36,59 296,03
Pictiis
. . : Patiekalo maistiné verts Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalaig. | Auglizvandenisig verté
Barséiy sriuba su 8vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9B 100 0.78 1,45 5,20 33.49
(augalinis) (tausojantis)
X[\if‘]))g"ﬂdo rugine duona | yp1578 20 0 0.22 10,46 47,44
Itoskinta vistiena su AKM5935C 60 11,64 8,59 1,13 127,90
£esnakais (tausojantis)
Virti makaronai :
(augalinis) (tausojantis) GGAZ5] 90 3,54 1,75 24,85 132,61
(A-1)
Kaopiisty, morky, obuoiiy,
svognny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Geriarmas vanduo GER70A 200 0 0 0
Kriauié (augalinis) TVN4H 80 0,32 0.24 10,72 41.60
Viso 18,47 16,44 58,70 44402
Vakariené
: - . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TBeiga g Balmaiz Ricbalniz, | Anglisvandenial & verté
Mieltniai blyneliai su
varske (A-1-3:7) AML21A 120 10,00 7,68 48,65 299,89
Natiiralus jogurtas (A-7) IVNZ9B 20 0.88 0,58 1,34 14.20
Arbatzoliy arbata be :
cukrans GER4B 200 0 0,00 0,00
Viso 10,88 8.26 49,99 314,09
Puslapis 11
(b sk v adond
Artiras Jageflavidius pye
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3 savaite antradienis

Pozymis: 4-7 mety, Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Artiiras Jagelavicius
CHrektorius

awl oy STV,

Pusry¢iai
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Beltyomi £ Ricblaig |Auglimendemmig|  Verts
Many kodé su cinamonu - "
(tausojantis) (A-1:7) IKR82A 200 4,86 1,60 26,62 142,69
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Duona su sviestu 82% ir . e n o
virtu Kiauginin (A-1:3:7) (UZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - ; )
Viso 9.09 12,41 40,49 309,32
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verié Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Y- Ricbalei £ N——— verte
Rauginty kopasty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITIB 100 .49 1.87 3,76 33,67
(tausojantis)
{Vpﬁ(;)grado rugine duona IVNI3TB 20 1,30 0,22 10,46 47.44
}l(.iga)u]ienos maltinis (A- AKMO3D 60 9,10 11,83 5,73 164.52
Biri mieziniy kruopy kode
(augalinis) (tauscjantis) GGATEH 90 3.35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 30 0,64 2,58 5,31 43,46
{augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSE 30 0.30 0,06 1,23 5,10
{augalinis)
Geriamas vandua GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas {(augalinis) IVNI45A 80 0.56 0.24 7.52 30,40
Viso 15,74 19,71 57,08 450,53
Vakariené
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag P— Riebelai & vandeninip| _ vertd
Varskés 9% kukulai€iai a Ny
(tausoiantis) (A-1.3:7) AVRID 130 13,62 7,64 34,89 262,54
Grietinés 30% padaZas PADAA - 20 037 391 139 36.89
(A-1.7) ‘ ] - ’ ; , :
Arbatzohy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus - ’ ’
Viso 13,99 10,95 36,28 29943
Puslapis 12
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3 savaitlé tre¢iadienis

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Arturas Jagetavidius
Direktorius

Pusry¢iai
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Ricbelei g - iz verts
Kvietiniy kruopy ko&é su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5.36 4.16 30,47 171,62
augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir - -
varske 9% (A-1:7) IUZ400A 25/5/25 6,38 7,05 16,76 152,50
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,73 11,21 47,24 324,12
Pietiis
. . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag P— Ricbelai £ s — verts
Avinzirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SR1474C 100 2.06 2,28 6,93 55.18
(tausojantts)
<o ol UTINE
(\/{’_"f)v“‘do rugine duona | 1yn139p 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su :
3vieZiais kopiistais AKM449F S0 10.68 14,52 3,15 183.16
{lausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGALC 80 [.34 0.09 16,79 74,33
Morky lazdeles GSA417B 90 0,90 0,18 7.83 27.90
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 O 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 183,48 77.60
Viso 17,72 17,53 63,64 465,61
Vakariené
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I¥eiga g P— Risteleig | Anglisvandenial verts
SklindZiai su obuoliais | 5 gy op 100 5,89 5,58 37,11 218,45
(A-1:3:7)
Uoeoy padaZas PADIQ3C 20 0,11 0.10 3.30 1212
Pienas 2.5% (A-7) GER9I1B 150 4,80 3.75 7.20 82.50
Viso 10,80 9.42 47.60 313,07
Puslapis 13
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Dokumento serija Nr. 29
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zimogui

Pusry&iai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T5eiga g PY— Ricbalai g, | Anglisvendenisi § verté
Omletas (A-1:53:7) IKII1E 60 5.32 5,93 3,87 90,00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2.82 0,84 19,02 90.42
Burakeliai su uzpilu GSA84H 140 2.16 7.14 14,30 118,74
(augalinis)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 16,30 13,91 37,19 299.16
Pietls
. ., . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g —— Richelsi . | Angliovandonioi g verts
Spinatu sriuba su
bulvemis {augalinis) SRIZ22B 100 0,96 1,94 4,91 38,66
(tausojantis)
(\i\‘f‘;)g"ﬁdo rugine duona 4 \p3op 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis an -
(tausojantis) (A-1:3:7) AKMS33E 60 10,16 7.24 7,42 133,74
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAG6] %0 2.86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Svieziu koplistit salotos | g p 55 80 1.07 4,15 5,33 57,14
su abtejumi (augalinis)
Geriamas vandug GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai {augalinis) IVN3I 80 0,32 0.32 10,40 42.40
Viso 16,67 16,87 60,45 439.42
Vakariené
. . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Richalai 5 vendeniniz|  Vertd
Vistienos plovas .
(tausoiantis) AKMI190C E70/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Kefvras (A-7) GER3B 150 235 3,75 6.00 78,00
Viso 15,15 13,90 38,37 333,96
Puslapis 14
Arttras Jegelavidws Mitypos sk e
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Dokumento serija Nr. 30
3 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Baltymaix Kichalsi g —— verts
Aviziniy dribsniy kode 5 "
(tausojantis) {A-1:7) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Pienas 2.5% (A-7) GER9IIA 200 6.40 5,00 9.60 110.00
Viso 12,63 12,59 34,58 296,56
Pietis
. . . Patickalo maistiné verté Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g P Kicbalaig, | Anglisvandeisis verts
Zirniy sriuba (augalinis) | gppoyc 100 2] 152 7,92 50,66
{tausojantis)
(\Rf?f”_‘do ruginé duona | |y\137p 20 130 0.22 10,46 47 44
Lydekos 11l maltinukas 3 <
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
Biri grikiy kosé < ¢ )
(auealinis) (tausoiantis) GGASH 90 6.14 3,99 33,77 . 192.44
Kopiisty. pomidory ir
pory salotos su alicjumi GSAS72D g0 1,10 3,84 4,06 49,89
(augalinis)
Gertamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 (.64 0,16 8.80 34.40
Viso 22,16 12,48 71,32 466,88
Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T Richelzig | Anglisvndenini 2 verts
Lietinian blyneliai su
varikes 9% (daru (A- AMLIOD 08/42 11,62 10,77 31,83 268,82
1:3:7)
Grieting 30% (A-T) IVNI10A 10 0.24 3.060 0,31 29.40
Arbatzoliy arbata be -
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,60
Viso 11,86 13,77 32,14 298,22
Puslapis 15
Artiras Jagelavidius Mityhos 3K vt
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